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HAKKINDA MERAEEDiLENLER

Son donemin estetikte 6n siralarda
talep goren uygulamalarindan
mezoterapi hakkinda bilgi almak
iizere doktor Ozlem Ertas ile bir
araya geldik. Konuyla ilgili merak
edilenleri sizler icin sorduk ve keyifli
bir roportaj gerceklestirdik.

Merhaba, kisaca sizi tamyabilir miyiz?

Merhaba, ben Dr. Ozlem Ertas. 33 yillik hekimim. 4

yildir Urla’da klinigimde mezoterapi, ozon, saghk ve
glizellik islemleri ile ilgili calisiyor ve hizmet veriyorum.

Mezoterapi hakkinda detaylh bilgi alabilir mi-

yiz?

Oncelikle Mezoterapi nedir? Ve hangi amac-
larla kullanilmaktadir?
Mezoterapi ¢ok kisaca tanimlarsak; derinin farkh kat-
manlarina kisinin ihtiyaci olan serumlarin ufak dozlarda
ufak igneler ile uygulanmasi islemidir.
Kullanim alani ¢ok genistir.
Estetik amach kullaninn yaygin olarak bilinse de, aslin-
da akut ve kronik agrih durumlar oldukca yararh oldu-
gumuz alanlardir. Ozellikle boyun tutulmasi, kas iskelet
sistemi travmalari sonrasi agrilart cekmeye ya da cok
miktarda ila¢ kullammmina hi¢ gerek yok. Mezoterapi ile
hemen hareket kisithhgimiz ve agriniz azahr.
Estetik amach olarak uygulanan genclik asisi, somon
DNA olarak yaygin bilinen pek cok karisim ile ytz-bo-
yun-dekolte-el tistii ya da viicutta sorunlu bolgelere uy-

gulama yaptirarak cilt kalitesini arttirip ,saglikli ve daha
geng bir cilde sahip olabilirsiniz.

Akne ve akne skarlarinda, operasyon ya da yaralar son-
rasi olusan skarlarda uygulanan tedaviler ile gidi ve vii-
cuttaki lokalize yag eritme tedavileri, sellilit tedavileri,
pek cok kisinin yasam kalitesini bozan el-ayak ya da kol-
tukalti terlemeleri gibi sayis1z alanda konforlu ve giivenli
uygulamalar yapilmaktadir.

Onemli bir sorun olan sa¢ dokiilmeleri, sac hacim kayip-
lary, sac tellerinde kuruluk ve cansizlik mezoterapinin
cok basarili oldugu bir alandir.

Sonuclar ise her endikasyonda yiiz gildiirtictidiir. Ozel-
likle anti-aging uygulamalar gelecege yatirrmdir. Bunu
estetik islemler olarak degerlendirmek cok dogru degil-
dir. Islem yaptigimizda sizin cildinizi isildatip, kingikhk,
sarkma, leke v.b sorunlarimzi o anda tedavi ederek daha
aydinlik ve saghkh gortinmenizi saghyoruz ama aslinda
ileriki yillarda gelismesi muhtemel sorunlarin da 6ntine
gecmis oluyoruz. Hangi yasta olursak olalm, cilt sagl-
g1z icin size 6zel tirtin ve seans secimi ile hem var olan
sorunlariniz, hem de yillar icinde gelisecek sorunlarmiz
onleme acisindan mezoterapi ¢ok iyi bir secenektir.

i(;erig?,inde hangi maddeler bulunmaktadir?

icerikte kullanilan maddelerin kalitesinden

nasil emin olabiliriz?
Mezoterapi serumlarimin igeriginde, tedavi amacimiza
uygun olarak secilen trtinler bulunmaktadir. Bu tirtinler
sayllamayacak kadar cesitlidir ve genellikle karisimlar
halinde kullanirz. Secimlerimizi kisiyi ayritili mua-
vene ederek yapariz, ciinkii herkesin ihtiyvaci farklidir.
Kisilerin o anki ihtiyaclar1 kadar yagsam tarzi, genetik
ozellikleri, ekonomik durumu gibi pek cok faktor teda-
vi secimimizi etkiler. O nedenle de mutlaka mezoterapi
egitimi almig bir hekim tarafindan uygulanmasi gerekir.
Hazir olarak satilan triinlerin diginda kisinin kendi ka-
nini alip 6zel islemden gecirerek elde ettigimiz PRP veya
GRP serumunu da tedavilerimizde kullaniyoruz.
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Hicbir hekim tedavisinin kot sonuclanmasini, mem-
nuniyetsizligi, komplikasyon olusmasmi istemez. Bir
hekimin birinci 6nceligi hastasina zarar vermemektir.
Arkasindan da en kaliteli saglik hizmetini sunmak gelir.
Ttm bu nedenlerden dolay, tedavinizi bir klinikte me-
zoterapi hekimine yaptirmanmz triin kalitesi hakkinda
endise duymamanizin garantisidir.

Mezoterapi viicudun hangi bolgelerinde ve

hangi problemlerin tedavisinde uygulanmakta?

Cilt genclestirme, gozalti morluklari, kirigiklik ve
sarkma tedavileri, akne ve akne skari ile her cesit skar
tedavileri, leke tedavileri, gidi ve lokalize yag eritme, sac
doktilmesi, sa¢ hacim ve canlilik kayiplari, asir1 terleme
tedavileri, selliilit, cesitli agr1 tedavileri (akut boyun tu-
tulmasi, akut travmalar veya kronik fibromyalji, tetik
parmak, eklem kireclenmeleri..v.b sayisiz agri cesitleri)
gibi ¢cok sayida endikasyon meveuttur. Mezoterapi teda-
visinde kullanilan antiaging dedigimiz yaslanma karsiti
islemler tanimi aslinda ¢cok dogru degildir. Bizler yaslan-
may1 durduramayiz ancak saghkli ve kaliteli yaglanma-
v1 bagarabiliriz. Bunun i¢in de ¢ok sayida yagsam kosulu
vardir, tim bunlar bir buittiindiir. Antiaging mezoterapi
bunlardan birisidir ve yaghligi aynada daha igiltili, canly,
mutlu, dinamik bir gortinttiyle taclandirir.

Mezoterapi islemi nasil yapilmaktadir?

Tedavi etmek istedigimiz bolgeye hastanin ihtiya-

c1olan tirtinleri, ¢ok kiiciik dozlarda derinin farkh
katmanlarina bilinenlerden daha kiictik igneler ile en-
jeksiyon yapiyoruz. Kag¢ seans yapacagimiza hastaya ve
kullandigimiz tirtine gore karar veriyoruz.

Uygulama 6ncesi ve sonrasi nelere dikkat

edilmelidir?

Uygulama dncesinde alkol alinmamali, kan sulan-
diric kullaniyorsa doktoru ile goriiserek iki gtin nceden
kesilmeli. Enfeksiyon varsa da uygulama yapilmamali-
dir.
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Uygulama sonrasinda 6 saat uygulama bolgesi su veya
baska bir icerikle temas etmemeli. Uygulama yapildigi
glin spor, hamam-sauna, alkol tiiketimi 6nermiyoruz.
Aynm giin glineste kalimmasi da dnerilmez.

Ancak en giizel yan1 uygulamanin hemen sonrasinda ya-
saminiza, isinize donebilirsiniz. Genellikle 6zellikle yiiz
boyun iglemlerinde 6nemli bir iz olmamaktadir. Enjek-
siyon yerinde ufak kizarikliklar nadiren olusabilir ama
maksimum yarim saat icinde gecer. Bir 6gle arasinda
bile igslem yaptirabilirsiniz.

Uygulamada hassas olunmasi gereken

noktalar nelerdir?

Hekim tarafindan yapilacak muayene ve goriisme
cok onemlidir. Kisinin ahskanhklary, hastaliklari, allerji-
leri, kullandigr ilaclar, yasam ve beslenme aliskanhklari,
antiaging amach yapiyorsak da kisinin beklentileri ve
nasil bir sonu¢ almacagi ayrintil olarak sorgulanmahdir.
fslem 6ncesi islem bolgesine ince bir tabaka anestezik
krem strilr, boylece islem daha acisiz ve daha konforlu
hale gelir. Akabinde giivenle uygulanabilir.

Kimler mezoterapi yaptirmalhidir ve

kac seans gereklidir?

Agri tedavilerinde bir yas smirlamasi olmamak ile
birlikte, her hastanin ayrintili muayenesini yapmak ge-
rekir.

Antiaging amac ile yapiyorsak, 18 yas tistii ihtiva¢ duyan
herkese yapilabilir.

Akne tedavisinde de hastay1 muayene edip tedaviye en-
gel durumu yok ise uygulayabiliriz.

Tedaviler kisiye ozeldir.

Seans sayisi tedavi amacimiza gore degismek ile birlikte
ortalama 2 ile 4 arasi1 degismektedir. Seans arahklari da
yine amacimiza gore degisir, ortalama 7 ile 21 gtin ara-
sindadir.

Neden mezoterapi yaptirmaliy1z?

Agrilarimiz varsa bunlar ile yasamamalk, asir1 ter-

liyorsak yagam konforumuzu arttirmak, bizi ra-
hatsiz eden gidi ve diger lokalize yag birikmelerimizden
kurtulmak, selliilit varsa tedavi ettirmek, yillar ile gelen
yorgunluk, yashlik izlerinin yerine daha gen¢ ve dina-
mik bir gortiniim elde etmek amaciyla kendimize yati-
rim olarak mezoterapi tedavisi oneriyoruz. Ayrica leke,
akne, akne ve yara skarlarr icin mezoterapi uygulamalari
cok iyi ¢coztimler sunuyor ve her giin daha da geligerek
ileriye gidiyor.

Kliniginizde uyguladiginiz mezoterapi ve

sonuclar1 hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Bahsettigim ttiim alanlarda mezoterapi hiz-
meti veriyorum. Hastalarimi da, beni de ¢ok memnun
eden sonuclar alryorum. Bu sonuclar benim de motivas-
yonumu cok arttirryor ve uygulama yaparken sonrasini
diistinerek zevk aliyor, mutlu oluyorum. Ben calismiyo-
rum, ¢cok sevdigim bir isi yaptyorum.
Distinsenize, mezoterapi ile hem sorun tedavi ederek
kigileri rahatlatiyorum, hem de giizellik ve estetige, dola-
yistyla da psikolojimize olumlu katkilarda bulunuyorum.
Ozellikle antiaging uygulamalar; unutmayalim ki sadece
icinde oldugumuz andaki sorunlari tedavi etmek ile kal-
maz, kendimize ve sagligimiza yapacagimiz en iyi yati-
rimlardandir. Mezoterapinin bu anlamda degerlendiril-
mesi gerekir diye diigtintiyorum.

Mezoterapi ile ilgili bilgi paylasimi yapabilmem icin

verdiginiz firsat icin tesekkiir ederim.
Saglik ve giizellikler ile dolu bir yasamimiz olsun...
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